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CHECK UP

Een check up houdt je scherp en is bijna noodzakelijk om de integratie en

transformatie vast te houden. Het heeft vooral de betekenis van:

- monitoren, hoe gaat het met mij en hoe zet ik de gemaakte ontwikkeling door?

- verdiepen, wat kan ik voor mezelf nog aanscherpen om nog meer de persoon te
worden wie ik wil zijn?

De gesprekken kunnen zowel online of live plaats vinden en duren max. 1 uur.
Hieronder staat het aanbod genoemd waarbij je op aanvraag 4x per jaar of 6x per
jaar stil gaat staan bij jouw eigen ik. In overleg komt de data en vorm tot stand.

Gun het jezelf!

Gedurende een jaar per kwartaal een gesprek € 299,-
excl. 21% btw

Gedurende 1 jaar eens per 2 maanden een gesprek € 449,-
excl. 21% btw

p.s. Betaling in termijn is natuurlijk mogelijk.
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